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El Ministerio de Sanidad presentd el pasado 16 de octubre una serie de
medidas “para la prevencion y control de enfermedades como la gripe, el
Covid-19 o el virus respiratorio sincitial (VRS)"”. Esas medidas incluian la
obligatoriedad del uso de mascarillas para personas mayores de 6 anos en el

transporte publico y centros sanitarios, y recomendaciones como el
autoaislamiento, la distancia de seguridad o el teletrabajo. La justificaciodn

esgrimida es “evitar el colapso del sistema sanitario ante el previsible

aumento del numero de casos”.

Aunque la propuesta ha sido rechazada por la gran mayoria de las Comunidades
Autdénomas, el Ministerio de Sanidad anuncidé que seguira insistiendo en su
propuesta en la préxima reunidon de la Comisidén de Salud Publica del Consejo

Interterritorial.

Ante el riesgo de que, como preveiamos, los poderes publicos intenten
reeditar las medidas de control social sin soporte cientifico alguno, que se
implementaron durante la pandemia con el objetivo de disciplinar a la
poblacioén, la organizacidén de ambito estatal Rompe el Silencio, manifiesta lo

siguiente:

- E1 hecho de que el Ministerio de
Sanidad, maximo o6rgano responsable
del Sistema Nacional de Salud - y
por lo tanto de su acelerado
desmantelamiento - justifique esas
medidas para “evitar su colapso”
es un dechado de cinismo. Sin
necesidad de epidemias, todos los
territorios del Estado, tienen
unas listas de espera escandalosas
tanto en la Atenciodn Primaria como
la Especializada y los hospitales
estan ya saturados. Todo ello como
resultado de la disminucion del
gasto publico en sanidad para
aumentar el armamentistico, en
aras de la “economia de guerra” y
de la destruccioén planificada de
la sanidad publica por todos los
gobiernos autondmicos para
engordar las arcas de la sanidad
privada.

Las medidas sanitarias
propuestas, no s6lo carecen de
justificacion cientifica y de
eficacia sanitaria, sino que han
causado efectos adversos graves,
tanto para salud fisica, como para
la salud mental y para las
relaciones sociales. Nos
centraremos en las mascarillas
que, ademas, pretenden imponer
coercitivamente. La evidencia
cientifica sustentada por
numerosas investigaciones y de la
que solo citamos los estudios mas
concluyentes es la siguiente:
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. La prestigiosa red internacional Cochrane, sin animo de lucro y sin conflictos de
interés con la industria farmacéutica, llevd a cabo diez estudios en la comunidad y
dos entre trabajadores de la salud, concluyendo que el uso de mascarillas
quirurgicas o mascarillas FFP2 comportaba poca o ninguna diferencia con respecto a
la cantidad de personas que contrajeron gripe o Covid 19 confirmadas por pruebas de
laboratorio (1).

. Un grupo de investigadores de la universidad de Ferrara (Italia) ha realizado un
estudio destinado a medir la concentracidon de C02 al final de la espiracion
utilizando capnografia de flujo lateral en personas sanas, de entre 10 y 90 afos,
unos usando mascarilla quirlrgica y otros mascarilla FFP2. El estudio reveld que, en
el caso de las mascarillas quirurgicas, el 40,2 % de los individuos de la muestra
tenia concentraciones C02 superiores a los niveles recomendados, 5000 ppm. En el
grupo de quienes usaron FFP2, el 99% superaba la concentraciéon de C02 recomendada
(2).

. Un estudio realizado en Europa y revisado por pares tuvo como objetivo analizar la
correlacion entre el uso de mascarillas y las tasas de morbilidad y mortalidad en el
invierno de 2020-2021. Se analizaron y cruzaron datos de 35 paises europeos sobre
morbilidad, mortalidad y uso de mascarillas durante un periodo de seis meses. Las
conclusiones indican que los paises con altos niveles de cumplimiento del uso de
mascarillas no obtuvieron mejores resultados que aquellos con un bajo uso de
mascarillas (3).

. E1 estudio realizado en estado de Kansas (EEUU) comparando las tasa oficiales de
letalidad (% de fallecimientos del total de personas enfermas) en los condados en
los que era obligatorio el uso de mascarillas, con aquellos en los que no lo era.
Los inquietantes resultados indican que los primeros tenian tasas de letalidad
significativamente mas altas, con una razoéon de riesgo de 1,85 (IC 95%) para las
muertes relacionadas con Covid. La explicacidon de este hecho estaria en el Efecto
Foegen, consistente en la inhalacidn profunda de gotitas hipercondensadas o viriones
(4) puros atrapados en la mascarilla, que empeoraria el prondstico de la enfermedad.
Estos datos “sugieren que el uso de mascarillas podria suponer una amenaza, aun
desconocida para el usuario, en lugar de protegerlo, y hace que la obligatoriedad de
usar mascarilla sea una intervencidn epidemioldgica discutible (5).

. E1 confinamiento, la distancia social y las mascarillas han tenidos efectos
devastadores sobre las relaciones humanas y, en consecuencia, sobre la salud mental.
Su expresidén mas grave, el suicidio, ha aumentado espectacularmente en el Estado
espanol durante y tras la pandemia, En 2020 se suicidaron 3.941 personas, un 7,4%
mas que en 2019. Los intentos de suicidio y autolesiones en adolescentes aumentaron
un 250% durante la pandemia. En nifnos y adolescentes el suicidio es la primera causa
de muerte, incluido el estremecedor dato de suicidios consumados en menores de 15
afos, que aumenta cada ano y que dobld su cifra en 2022 (e).

. Estos datos terribles, que son bien conocidos por los profesionales de la salud
mental, estan directamente relacionados con medidas brutales de aislamiento social
adoptadas por los gobiernos durante la pandemia, como la supresidon de las relaciones
personales y de la vida social o la ocultaciodn de la cara y la correspondiente
amputacidn de la expresion de las emociones. A ello hay que afadir el perverso
chantaje emocional y la culpabilizacidén de ninos y adolescentes por la enfermedad de
sus abuelos utilizada perversamente como coercidén a la vacunacidn y usando datos
absolutamente falsos, dado que las personas vacunadas contagiaban igual o mas que
las no vacunadas (7).



7. E1 Ministerio de Sanidad ante los requerimientos realizados por la Asociacidn Liberum
por via judicial ha reconocido, seglin se puede comprobar en este enlace (8), la
inexistencia de informes cientificos que avalaran la eficacia de las mascarillas. De
esta forma, el Ministerio de Sanidad reconoce expresamente que impuso la
obligatoriedad de su uso sin que se realizaran esos informes, que no puede hacer
publicos porque “no existen dichos informes”.

Todos estos hechos constatados revelan una actuacidén por parte de los
gobiernos y administraciones publicas que no puede calificarse sino como
atentado criminal contra la poblacidén. A esto hay que ahadir el escandalo de
los multiples casos de corrupcidn y malversacion de fondos publicos por parte
de los gobiernos central y autondmicos, tanto en Espaia, como en la UE,
relacionados con la compra de mascarillas y otros productos sanitarios.

La organizacioén Rompe el Silencio, que ya se ha dirigido a las
administraciones publicas y a los grupos parlamentarios del Congreso de los
Diputados sin obtener respuesta alguna, ante la constatacioén de que los
intentos de adoptar medidas semejantes, que no tienen justificaciodn sanitaria
alguna y que son claramente perjudiciales, van a continuar y pueden
prosperar, declara que:

« dichos propositos obedecen a » dado el nivel generalizado de
objetivos de control social y sumisidén a medidas carentes de
disciplinamiento de poblaciones justificacidn alguna por parte de
ante una crisis que amenaza con todo tipo de organismos y

dejar a millones de personas sin representantes publicos durante la
los recursos mas esenciales para pandemia, so6lo la movilizaciodn
sobrevivir; es decir, se actua ciudadana puede romper el muro de
para instalar el miedo e impedir silencio y parar un nuevo ataque a
el legitimo derecho a no obedecer derechos y libertades.

y a resistir frente a medidas

absurdas, ilegitimas y

atentatorias contra la salud Rompe el
fisica y mental de la poblacidn. Silencio

4

LLAMAMOS A REALIZAR MOVILIZACIONES, A LA DESOBEDIENCIA
CIVIL, INDIVIDUAL Y COLECTIVA, ASI COMO A LLEVAR A CABO
TODO TIPO DE ACTIVIDADES EXPLICATIVAS DIRIGIDAS
ESPECIALMENTE A AQUELLAS PERSONAS QUE SIGUEN ORDENES
CONTRAPRODUCENTES Y CARENTES DE FUNDAMENTO CIENTIFICO.

Octubre de 2024
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Links

(1)
https://www.cochrane.oxrg/CDO06207/ARI_do-physical-measures-such-hand-washing-or-weari
ng-masks-stop-or-slow-down-spread-respiratory-viruses

(2) https://www.medrxiv.oxg/content/10.1101/2022.05.10.22274813v1

(3)
https://www.cureus.com/articles/93826-correlation-between-mask-compliance-and-covid-1
9-outcomes-in-europei! /

(4) E1 término "virion" hace referencia a la forma extracelular completa e infecciosa
de un virus. Es la unidad fundamental de transmisidén viral, que permite la
propagacion de infecciones virales de una célula huésped a otra y entre organismos.
Los viriones estan compuestos por acidos nucleicos (ARN o ADN) que contienen el
material genético del virus y una cubierta proteica llamada capside.

(5) https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35363218/

(6) https://efe.com/salud/2023-12-29/suicidios-adolescentes-jovenes-psiquiatria/

(7) La CEO de Pfizer declardé ante la Comision Parlamentaria del Parlamento Europeo
que nunca se investigd si las personas vacunadas dejaban de contagiar, a pesar de que
ese argumento se usO para imponer el pase Covid, para perseguir y criminalizar por
“insolidarios” a quienes no se vacunaban o chantajear violentamente a ninos y

adolescentes. https://www.youtube.com/watch?v=DizqgO8Y1U8

(8) https://drive.google.com/file/d/1sUNE5d8zjYmuREA1ZWdIuWlVEqqyFKyl/view
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